
পরিরিষ্ট 

এইডান এবং রিল্ডাি আন্তর্জারিক সম্প্রদায়েি র্ীবনযাত্রা, আনামচািা নাযমও পরিরচি। 

* প্রকািনাি সম়ে, এটি চীনা, ফিারস, নিওয়েজর়্োন, িারি়োন এবং ওয়েলি-এও অনুবাদ কিা িয়েযে: 

/ (অযে (আ়োিলযান্ড প্রর্ািন্ত্র) 

একটি রবশ্ববযাপী মানুষ যািা ঈশ্বযিি সাযে যাত্রা কযি, আত্মা এবং ধম জগ্রন্থ, সাধ ুএবং িাস্তাি সাযে, ঋিু 
এবং মাটিি সাযে র্ীবযনি একটি উপা়ে, প্রাে জনাি েন্দ এবং আত্মাি বনু্ধযদি ননিও়োযকজি সাযে পুনিা়ে 
সংযযাগ স্থাপন কযি। 

এই সম্প্রদায়েি প্ররিটি সদযসযি একটি আত্মাি বনু্ধ োকযব িাযদি সাযে এমন একটি র্ীবনযাত্রাি 
রবকাযি কার্ কিাি র্নয যা িাযদি র্নয বযজিগিভাযব উপযুি এবং সম্মি রবিরিযি পয জাযলাচনা কিা 
ি়ে। 

রিনটি র্ীবন দানকািী নীরি 

রিস্টধযম জি মযধয অযনক সম্প্রদায়েি সাযে রমল, আমাযদি রিনটি ব্রি আযে। এগুরল িল সিলিা, 
রবশুদ্ধিা এবং আনুগিয, যা আমিা নীরি রিসাযব বুজি, রন়েম ন়ে। 

সিলিা 

সিলিা মাযন ঈশ্বযিি রনযদজি অনুসাযি গিীব বা ধনী িও়োি ইচ্ছা। আমিা নলাভী বা অরধকািী িও়োি 
প্রযলাভনগুরলযক প্ররিিি করি এবং আমিা কিব 

আর্ীবন 

রদন 

ঐরিিারসক 

আইদান রিসাযব 

রনরন়োন 

যাত্রা 

আমাযদি রনর্স্ব উযেযিযি র্নয মানুষ বা সৃটষ্টযক চারলি কিযবন না। আমিা সম্ভাবয দারিযযযি ভ়ে 
োডাই ঈশ্বযিি র্নয আমাযদি যা রকেু আযে িা বযবিাি কিযি দৃঢ় আরে, 

রবশুদ্ধিা 

রবশুদ্ধিা (মারকজন সম্প্রদা়ে রবশ্বস্তিা িব্দটি বযবিাি কযি) মাযন আমাযদি নযৌনিা সি আমাযদি সমগ্র 
সত্তাযক গ্রিণ কিা এবং ঈশ্বিযক দান কিা। আমিা রিস্ট কমান্ড রিসাযব সমস্ত মানুষযক ভালবারস, িযব 
নযৌন সম্পযকজি রনরদজষ্ট cetions এবং ঘরনষ্ঠিা শুধুমাত্র রববারিি র্ীবযনই রচয়েসড। রগভযক রববাযিি 
উপিাি নদও়ো িযব, কাউযক উপিাি ইরফরলযবরস নদও়ো িযব এবং কাউযক এখনও ন়ে এমন যাত্রা 
চারলয়ে যাও়োি অনুগ্রি নদও়ো িযব। র্ানা প্রযিযকযক সমানভাযব সম্মান কিযি িযব এবং আনন্দ 
কিযি িযব। আমিা প্রযিযক বযজিযক ঈশ্বযিি অন্তগ জি রিসাযব সম্মান করি এবং আমিা উদািিা এবং 
নখালাযমলা িাযদি কাযে উপলব্ধ। 

আনুগিয 



আনুগিয িল ঈশ্বযিি কাযে রনযর্যদিযক আনন্দদা়েক পরিিযাগ কিা। আনুগযিযি মূল িল ঈশ্বযিি 
কো মযনাযযাগ সিকাযি নিানা, কািণ আমাযদি হৃদয়েি আকাঙ্ক্ষা িল িাাঁি আনুগিয কিা। আমিা 
িাযদি সম্মান করি যাযদি ঈশ্বি আমাযদি উপি কিৃজত্ব নিযখযেন এবং আমিা রগর্জাি সম্প্রদায়ে যািা 
আমাযদি পািাপারি কার্ কযি িাযদি উপিাি, ভূরমকা এবং কিৃজত্বযক স্বীকৃরি ও সম্মান কিযি চাই। 

সিলিা, পরবত্রিা এবং আনুগিয আমাযদি নপ্রযমি রদযক রনয়ে যা়ে। আমিা ঈশ্বযিি হৃদয়ে রিন 
নপ্রযমি ঐশ্বরিক নযাগাযযাযগ আমাযদি ঘি তিরি কিযি চাই এবং পৃরেবীযি এটি প্ররিফরলি কিযি 
চাই। 

দিটি পেরচহ্ন 

র্ীবনবযাপী রিক্ষা 

তদরনক বাইযবল পডা এই র্ীবনধািাি নকন্দ্ররবন্দযুি। উপিন্তু, আমিা অধয়েন 

নসরিক ভূরমযি প্রােরমক রগর্জাি ইরিিাস, এই ধিযনি সাধুযদি সাযে পরিরচি িয়ে উঠযে 

আইদান, রব্ররগড, নকডমন, কলম্বা, কুেবািজ, নডরভড, রিলডা, ইরিড, নকরভন, রনরন়োন, অসও়োল্ড 
এবং পযাটিক, নসইসাযে অনযানয সম়ে এবং স্থাযনি সাধ ুরিসাযব। আমিা িাযদি উৎসযবি রদনগুরলযক 
স্মিণ করি এবং িাযদি আমাযদি রবশ্বাযসি যাত্রাি সঙ্গী রিসাযব রবযবচনা করি। আমিা মরুভূরমি 
রপিাযদি সাযে িাযদি িজিিালী নযাগসূত্রও মযন িারখ 

এবং মা এবং ইস্টান জ চাচজ এবং িাযদিও আমাযদি নক্ষযত্রি মযধয আাঁকযি চাই 
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অধয়েন এিা অপরিিায জ নয অধয়েন শুধুমাত্র একটি একাযডরমক অনুিীলন রিসাযব নবািা যা়ে না। 
আমিা যা রিরখ িা অধয়েযনি র্নয ন়ে, আমিা যা রিরখ িা নযন নবাঁযচ োযক। আমিা ধম জগ্রন্থ মুখস্থ 
কিাি এবং সৃর্নিীল রিল্পকলাি বযবিাযিি মাধযযম নিখাি নসরিক অনুিীলনযক উি্সারিি করি। 

আধযাজত্মক যাত্রা 

একর্ন আত্মাি বনু্ধ িল এমন একর্ন বনু্ধ যাি সাযে আমিা নখালাযমলাভাযব আমাযদি আধযাজত্মক 
যাত্রা ভাগ করি। আমিা বেযি অন্তি দবুাি আমাযদি আত্মা বনু্ধি সাযে নদখা করি। (এস) রিরন এমন 
একর্ন রযরন আইদান এবং রিল্ডাি সম্প্রদায়েি সাযে পরিরচি এবং রযরন আমাযদি সাযে বিুযি চান নয 
আমিা নসই যাত্রা়ে নকাো়ে আরে, আত্মা আমাযদি র্ীবযন কী কিযে এবং কীভাযব ঈশ্বি আমাযদি 
ননিৃত্ব রদযচ্ছন। আত্মাি বনু্ধ নসই ঐরিিযযক সম্মান কযি নযটি নেযক আমিা এযসরে। এইভাযব, 
উদািিণস্বরূপ, নকউ নকউ একর্ন আত্মাি বনু্ধ খুাঁর্যব রযরন আনুষ্ঠারনক স্বীক… 

কার্: আমিা ঈশ্বযিি কাে নেযক উপিাি রিসাযব কার্যক স্বাগি র্ানাই। প্রযিযক সদযসযি কাযর্ 
রনয়োজর্ি িও়ো উরচি, িা র্ীবযনি রুটিন কার্ নিাক বা নবিযনি চাকুিী নিাক। মান দ্বািা অনুপ্রারণি 
কার্ যা সম্পূণ জ নচ উপা়ে যিিা সম্ভব এডাযনা উরচি. রবনয়েি সাযে, আমিা গ্রিণ করি নয ঈশ্বি 
আমাযদি নদন। যরদ আমাযদি নকান কম জসংস্থান না োযক িযব আমাযদি কার্ কী িা পরিষ্কাি না ি়ে, 
িািযল আমিা আমাযদি আত্মাি বনু্ধি পিামি জ চাই আমিা অরিরিি কার্ না কিযি চাই, এটি কিাি 
র্নয সমস্ত চাযপি রবরুযদ্ধ দৃঢ়ভাযব দা াঁডাযনা, কািণ এটি আমাযদি রনযর্যদিযক, অনযযদি বা 
আমাযদি সময়েি ঈশ্বি নকযড নন়ে। িাযদি রদযি িযব। 



পুনঃসৃটষ্ট: এি মযধয রবশ্রাম িয়েযে। রবশ্রাম এবং রবযনাদযনি সম়েগুরল প্রাে জনা এবং কাযর্ি ঘন্টাি 
মযিাই মূলযবান। প্রভু যীশু আমাযদি স্মিণ করিয়ে নদন নয "রবশ্রামবাি মানবর্ারিি র্নয তিরি কিা 
িয়েরেল এবং রবশ্রামবাযিি র্… 

আমাযদি বযজিযত্বি। নভার্ন এবং উদযাপযনি পািাপারি উপবাযসিও একটি সম়ে িয়েযে। আমাযদি 
অঙ্গীকাি নখালাযমলা। আমিা আমাযদি র্ীবনধািা, আমাযদি আরিযে়েিা, আমাযদি মধযস্থিা এবং 
রন়েরমি এবং উদাি দান দ্বািা আমাযদি সমাযর্ ধন-নদবিাি প্রভাযবি রবরুযদ্ধ দা াঁডাই। 

ঈশ্বযিি সৃটষ্টি যত্ন রনন 

আমিা ঈশ্বযিি সৃটষ্টযক রনজিি করি নয এটি মূলি ভাল রকন্তু মানুযষি পাপ এবং ি়েিানী মযন্দি 
প্রভাযব নষ্ট িয়ে নগযে। িাই আমিা প্রকৃরিযক সম্মান করি এবং এি যত্ন ও পুনরুদ্ধাি নদখযি 
প্ররিশ্রুরিবদ্ধ। আমাযদি লক্ষয পরিযবিগিভাযব সযচিন িও়ো, ঈশ্বযিি সৃটষ্ট এবং ঈশ্বযিি সমস্ত 
সৃটষ্টি র্নয প্রাে জনা কিা এবং িাযদি লঙ্ঘন বা ধ্বংস কিযি চা়ে এমন সমস্ত রকেুি রবরুযদ্ধ দা াঁডাযনা। 
আমিা সৃটষ্টযক একটি ধম জানুষ্ঠান রিসাযব নদরখ যা ঈশ্বযিি মরিমাযক প্ররিফরলি কযি এবং সৃটষ্টি মাধযযম 
ঈশ্বযিি সাযে নদখা কিযি, এটিযক আিীব জাদ কিযি … 

ঈশ্বযিি প্রযিাচনা, আমাযদি রদগন্তযক প্রিস্ত কিযি, 'ঈগযলি নচাখ' রবকাি কিযি এবং িাাঁি সটৃষ্টি 
মাধযযম ঈশ্বিযক নদখযি ও শুনযি। 

ঐকয 

আমিা যখন নসরিক চাযচজি ইরিিাস অধয়েন করি, িখন আমিা এক সাব জর্নীন রগর্জাি মযধয এক 
রিস্টান মানুষ রিসাযব আমাযদি নয ঐকয রেল িা পুনিা়ে আরবষ্কাি করি। আমিা আমাযদি রবভার্যনি 
র্নয লজ্জিি এবং আমিা পূব জ ও পজিম রগর্জাি মযধয এবং সংস্কাযিি পি নেযক নয রবযভদ ঘযিযে িাি 
র্নয আমিা অনুিপ্ত। 

নসরিক চাচজ রিস্টধযম জি ঈশ্বি-প্রদত্ত েযান্ডগুরলযক সম্মারনি কযিরেল যা পযি আলাদা িয়ে যা়ে এবং 
আমিা এগুরল আবাি একসাযে বুনযি চাই। আমিা সমস্ত সি রিস্টানযদিযক 'অপরিরচি ন়ে বিং 
একসাযে িীে জযাত্রী' রিসাযব নদরখ এবং আমিা সকল সম্প্রদায়েি িত্ত্বাবধাযন োকা বযজিযদি সম্মান 
করি। আমিা আমাযদি রনযর্ি র্ীবযন এমন জর্রনসগুরলযক প্ররিযিাধ করি যা রিযস্টি নদযিি ঐকযযক 
ক্ষরিগ্রস্ত কযি এবং একসাযে যা কিা ভাল িা আলাদাভাযব কিব না। 

'নকরিক রগর্জা' নলাযকযদি কাযে সম্পূণ জরূযপ আরদবাসী রেল নযভাযব রগর্জা খুব কমই রেল। আইদান 
র্নগযণি পাযি োকযিন এবং এমন অভযাস এবং িীরিনীরি গ্রিণ কিযি অস্বীকাি কযিরেযলন যা 
িাযক র্নগণ নেযক দযূি সরিয়ে নদযব এবং িাযক উচ্চিি বযল মযন কিযব। নসরিক রগর্জা সম্মারনি, 
রবশ্বস্ত এবং মানব সম্প্রদায়েি িযসযি সাযে চযল যা এটি কার্ কযিরেল। আমিা পাপ বযিীি সমস্ত 
রকেুযি সমস্ত মানুযষি সাযে একাত্মিা গযড িুলযি চাই, িাযদি মযধয যা সিযই মানরবক িা মূলয রদযি 
এবং চাচজ এবং নলাযকযদি মযধয বাধা সটৃষ্ট কযি এমন মযনাভাব এবং অনুিীলনগুরলযক বাদ রদযি চাই। 

আমিা নশ্রণী, বণ জ বা ধম জ দ্বািা রবভি মানুযষি রনিাম়ে কামনা করি এবং এই রবভার্যন রনযর্যদি অংি 
নেযক অনুিপ্ত িই। 

রমিন 

আমাযদি লক্ষয িল 'সমগ্র সৃষ্ট বযবস্থা িীযষ্টি মাধযযম ঈশ্বযিি সাযে রমরলি িযি পাযি' (কযলারস়োনস 
1:20)। আমিা একটি রিস্টান সম্প্রদা়ে রিসাযব বা াঁচযি চাই যাযি 'রবশ্ব রবশ্বাস কিযি পাযি' (র্ন 17:21)। 
র্ীবযনি পযেি লক্ষয িল একটি সুিৃঙ্খল আধযাজত্মকিা রবকাি কিা যা আমাযদিযক রবযশ্ব িীযষ্টি সাক্ষয 
নদও়োি নক্ষযত্র কায জকি কযি িুলযব। 



 

নসরিক রগর্জা িৃণমূল সম্প্রদা়ে নযমন রলজন্ডসফান জ, ইওনা এবং নসন্ট নডরভডস নেযক প্রচারিি। 
আমাযদি সুসমাচাি প্রচাি আমাযদি স্থানী়ে রগর্জাি সম্প্রদা়ে নেযক এবং এই সম্প্রদা়ে নেযক 
স্বাভারবকভাযবই উজিি িও়ো উরচি। চুদ এবং নসযডি মযিা রবিপিা অদময ধম জপ্রচািক রেযলন যখন 
িািা ঘুযি নবডাযিন। আমিা যখন এই র্ীবন যাপন করি, পরবত্র আত্মা আমাযদিযক নিুন উযদযাযগি 
রদযক রনয়ে যা়ে 

আরম স্থানী়ে বা রবসিৃ্ি আমাযদি গীর্জা মাধযযম 

2032 

স্তি কখনও কখনও এটি একটি রনরদজষ্ট ঈশ্বি প্রদত্ত কার্ প্রাে জনা, অধয়েন এবং সম্পন্ন কিাি র্নয 
সম্প্রদায়েি অনযানয সদসযযদি সাযে একটি রমিন িাস্ক গ্রুপ গঠন কিা উপযুি িযি পাযি। 

নযখাযনই সুযযাগ নদও়ো ি়ে আমিা আমাযদি রবশ্বাস ভাগ কিাি নচষ্টা করি। আমিা নকবল কিজযবযি 
অনুভূরিি র্নয প্রচাি করি না, রকন্তু কািণ ঈশ্বযিি আত্মা আমাযদিযক িাযদি র্নয একটি হৃদ়ে 
রদযচ্ছন যািা িীষ্ট নেযক রবজচ্ছন্ন। আমিা ঈশ্বিযক িাি মরিমাি র্নয লক্ষণ এবং আিযয জি মাধযযম 
কার্ কিাি র্নয জর্জ্ঞাসা করি, আমাযদি ন়ে। 

আমাযদি রমিযনি মযধয িয়েযে দরিয, ক্ষমিািীন এবং আমাযদি সমাযর্ যািা অনযা়েভাযব আচিণ 
কিা ি়ে িাযদি পযক্ষ কো বলা এবং ঈশ্বযিি রনযদজি অনুসাযি িাযদি সাযে নসবা কিা। 

আমাযদি উপিাি এবং সুযযাযগি অনুমরি রিসাযব, আমিা রমেযা রিক্ষাি রবরুযদ্ধ প্ররিযিাধ করি নযগুরল 
যা সৃটষ্ট কিা িয়েযে, িা বস্তুগি বা আজত্মক র্গযি, ঈশ্বযিি র্া়েগা়ে, নপ্রম, যুজিযুি যুজি, প্রাে জনা এবং 
ঈশ্বযিি িজিি প্রদি জযনি মাধযযম, আত্মা়ে নসন্ট পযাটিযকি নব্রস্টযেি। 

নকরিক ধম জপ্রচািকিা ঈশ্বযিি িাসযনি অধীযন অঞ্চল ও িার্য আনযি এবং সুসমাচাযিি দ্বাি উন্মুি 
কিাি র্নয কিৃজত্বপ্রাপ্তযদি সাযে িাি রমরলয়ে কার্ কযিরেযলন। আমিা কযোপকেন কিযি চাই এবং 
কিৃজত্ব এবং প্রভাযবি র্া়েগা়ে ভাল ইচ্ছাি নলাকযদি সাযে কার্ কিযি চাই যাযি আমাযদি র্রমগুরল 
ঈশ্বযিি দ্বািা পরিচারলি ি়ে এবং নগৌিবম়ে নদিগুরল সুস্থ িয়ে ওযঠ। 


